Réseau

aqorx Menu de la semaine

SERVICES Déjeuner

Restauration Du 08 au 12 Avril 2024

Lundi 08 Mardi 09 Mercredi 10 Vendredi 12
ENTREE Concombre bulgare Salade de lentilles aux lardons
Cremeux de lentilles corail au lait de coco & P Sauté de porc  #r, = ;3’;: ala Sauté de dinde ¥, & la créme et aux
PLAT Hachis parmentier # > m = hg =3 Poisson du jour o sauce coriandre
REN A moutarde champignons
GARNITURE Riz basmati H Salade verte garniture ‘-‘f"{.? Chou-fleur au gratin Coquillettes H au beurre et fromage Céréales gourmandes

e Yaourt brassé aromatisé myrtille [l .
FROMAGE Saint-Nectaire {@) & la coupe e Bliche de chévre a la coupe Tomme de savoie r@ a la coupe

DESSERT Poire Pommes elstar Salade de fruits Far Breton

“S BZH FH Bio ¢ Fait maison @ Poisson frais @& Appellation d'origine protégée @ Repas Végétarien
= 2>

z@?jlndicafion géographique protégée = Produits fermier #% Viande d'Origine France @& Bleu blanc coeur

(o




Allergenes par plat

Fruits a Moutarde Céleri Sésame Lupin Mollusques Anhybride

Gluten Crustacés Oeufs Poissons Arachides Soja Lait coques sulfureux

08 avril 2024

Cremeux de lentilles
corail au lait de coco

Riz basmati
Saint-Nectaire a la
coupe

Poire

09 avril 2024

Concombre bulgare X
Hachis parmentier b4 p 4
Salade verte garniture X X

Yaourt brassé Y
aromatisé myrtille

X X X

10 avril 2024

Sauté de porc a la
moutarde
Chou-fleur au gratin
Blche de chevre a la
coupe

Pommes elstar

X X
X X

11 avril 2024

P 5 B B e e
lardons X X

Sauté de dinde a la
créme et aux x x
champignons

Coquillettes au beurre
et fromage X X

Salade de fruits

12 avril 2024

e x| x| X | % X X x | X
X X X

Céréales gourmandes
Tomme de savoie a la X
coupe

Far Breton p 4 X p 4




